Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Val d'Oise,
la Direction Départementale de la Cohésion Sociale du Val d’Oise
et le CDFAS,

ont le plaisir de vous convier au 8¢me colloque dans le cadre du Parcours d'Excellence
Sportive sur le theme :

«LES NOUVELLES TECHNOLOGIES AU
SERVICE DU SPORT»

le samedi ler Octobre 2016
de 9h a 13h
au CDFAS - Stade Stéphane DIAGANA
64, rue des Bouquinvilles, 95600 Eaubonne

L’'objectif de cet évenement est d’informer, sensibiliser et former les acteurs du sport sur
I'utilisation d’outils technologiques ou applications permettant d’accompagner le sportif et son
encadrement dans une logique de performance et de prévention.
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Démeonsiration pratique
= Structure et application FITNES CONNECT
Fierre PAQUIN - Champion de France Ski Alpin
- Application NUTRINSEP
Eve TOLLIER / Brunoc REINE - INSEP
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Deux séquences seront prévues,
en présence de professionnels reconnus & de sportifs et entraineurs de haut niveau:



- La premiére, intitulée « ANALYSE DE L'ENTRAINEMENT ET DE LA PERFORMANCE »,
explorera les évolutions technologiques des matériaux et outils, la recherche & le développement, ou
encore l'utilisation de la vidéo pour organiser, mesurer, analyser, quantifier la performance physique,

technique et tactique du sportif.

- La seconde, intitulée « ACCOMPAGNEMENT DE LA SANTE DU SPORTIF »,
s'intéressera aux bénéfices de I'utilisation des nouvelles technologies pour le bien-étre physique et
mental du sportif, sa santé, son suivi diététique, son coaching...

Inscription gratuite et obligatoire en
cliguant icl.




