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TECHNIQUE DRESSAGE

I-A POSITION DE LAJAMBE
Après quelques réflexions sur la position du cavalier, il est intéressant de

revenir sur la position des pmbes. La fixité, le relâchement et la bonne position
des iambes oermettent au dresseur de qarder un cheval décontracté

et disponible. Françoise Brieussel évoque cette problématique fondamentale.

ne fi,is r*n su sr selle dc dcsagc, Ie on-
lie.lasse Ùmber s jù,b6 roû,.tcûlcnr
et Enûd les po;r6 de picds, stùN pour au-

rin( €rgéH G nùrftûtr. ,\ft dc uounr la
borne postion, le cavrJier rloit toumù lcs cuisscs
un peu rcx I interieur et rencer le\ geùou qui ùc
sont pæ pour autant rrÉ. Anenti(D àbien gt'J{
lc pli du gcnou soupLe. 1 e molle* du ovalier doi
rcm cmrirc prcndre contact, sur toute leur L,n
gLeua rtc la côtcs du chorl, corn'nement à la
posnio! .cli.u$cr coup des ovaliers rle sart
d'obsndes. h chcvillc ctc souplotn Iertérieur
tanrlis lue Iappuidu picd, un pcu chausé drns
l érÈr, er sec au niveù ds phrlturgcr dtcncs,
tout en loant lëgèrenent Ia poinÈdu picd. Ll sc
melledobones e*e à I horiz,nrJlÈ et le avrliù !c
do,r strour pâs nëgliger le ÉghgÈ de sps érÀièrs,
point ssentielpour rouverlabonne posiri.t dd
pmhes (tnuwhbonne longÉlr. Cetrc posirion
poner ru culnr de ganl* h j:urM 1lr cr dc sc
renir .}ir de connrdtr ler rilres * la odcrcc dc
rr chqal avec son dos r'rutr rhètu d" t ôn da
ail. llest ainsi inpomt poùr le av.Icr dL !c
po hire de pomt lirc awc rles jmbe Lrop scréc.
ln rlàchar ss janb* h ov:1ier libèrc lc hrur dc
son co,?s Poùi {'e P,ù! $uP'e.

h janbe intë.ieuE :L h s:ûgle pcnn( dc
consentr l incunttion du chev:l ,lui eùtàir. l cù
grgcùrefr des p.sÉri€ùrs. li c*alier don donc
pousr son chorl *r ane pnb€. Lr.hevd scn
aû berucoup plus Léeptit la imlt.{éiùûc,

ur pcu rccLr1o, pcmct h tcnue des hanches rlu che-

v cL dc conscnqson attcntior.là, ,ellere, celur

ci&'ûcnrcâ. NoDbex sorr les mourenents et

ld 'turitioff ds.efdæ€s dont la bonne exécr

Lion dipord dc rne jambeotérieure. Lutilrn,n

r{c dcu janbc oi même tenps a un elteto,ntn-

rlicuie pou lc dicvJ qui rc srit pæ s ildonavan-

Gr, tÈûer or dccucr un mourcment.

Lc ovrlicr !c dolt Jùlais prc$.r scs tùlbô
nan plurôt rsr p.r â.rions dir.orLnrues. Ler
jobes seulo ne penneuor prs de frirc rvuer le
LieJ, dles ttoiren durc rsLd Èliidrd Jfin Je
oùserver leû rôle d nrdideur k civ.liù !e don
pr g$piller son ëiergie rve. ure urilisrtior ûop
rdivc dc ses j:ùrbs. r\u .orlrùrc, il dou ttiliw sa
lirté pou nc ps contacrc lc $ci,àl qùi scrù einsi
boucoup plm drporiblc cr nc pacn'cra pas d.
sign6 Je rÉ'i!iLé. À t.op vouloir en ture avec ses
jmbes, on peutiËpuiser et ertdoû;$n.hdJ,
blaré de l'action pernmente des jmnn.
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Lr iûn .  lo  o t t  io i \ùL  \ .  oôù1r ,  , l ,n \  L l i

rnorrnL , cr Lic.Li rlcs .r;ulo d!.ù! id: C.lùiL

r lo i r  1 ,ou ,o i r  5 r lu  u rccoLr , , .  ib . , r id . ! ' i . l

lur: le. rirsrcNr lo rcnurrrr l(o,rof ..tdl

a . , r l  i  nc  rs , ( ) l )  runo, i rû  lo  k l ! f \ . . .  !ù
t  t  . r i re r .L  1 . ,  rn r . rcL iu ,  rL .hc , r l .

ï , .

Talons trop hauts,
talons trop bas

L\ fri,n4ùr: .l,rh!ri iaf..f.trr a.ù,! 1., f.riror
l t l . r  jm,bco,Lcr  rht r :1.  lc .  r lon ' r lu l , r
lc S'l lo rrut'lop. il, ,g r.nr d Nin.ùdtre
rr  corocr  r iu  chi r , lqL:  .  r r  borr  r l rn  nu, , tnL, l l
ii;r tù, {' b i!., .r rrl . nûr it.,.nfiÉ .ù,r
j.ùrt\ I o,rqr .1. rÀrl ., I r..Jrncei renner lc.
t .Jor  i ldor  po: l  ib ic ,  rpp
It 1,.s 1,orr rdrrr lr corr gcr c. t,ohiR' A l i r
ror. iil LIL:cui rt4, r\ elors. l. hÀ 4. r j,ùhù

run Lrr uti iL'Lrr o L1r ôts ,l,, r h,r.rl rt i 'r
r .qpr l r r  r |Lr :mgc iccrnor . l , ' rh l r l r i ,nr
nûi,x q,ri\, L$ jùrLr.!dr inllio sc lùLnrr nsi
rbr  lc , r lc  cL hcormcLior  dLr  molh nr  por  phr
.L. i i i :5 i  l$nr , l lcsI rso pÀrù.onr i . ( f ! .h .111.
l.r l.nlt r'cr.Jor p.r lirc. Llrulll ct Lrr is* o,t
{l$ 1r;ir Jr t.itrL. d. hi.ù!L( rt du.orÈ fù.r1r
l ic f  l ! .h . \ iJ  n. t (urr \ iùru !1, ( ld \ r  ,N.d i , r
I t r i .ù i1. { i , r i .  ! r r tu i lLL i r tn!d (Lc t l  ,  o ,  g l ror , r
rlc *,Jég.11* Ll.r r ur I.or nrùi,r, p.ri,.ltrfr i.!i
la,g.rren,rnt rls poririrur L. u.ili.i doiL lon.

.-s

.,!oi nrc.,..on l,Lrc et.,[ci.Ée u, ]i,,rcLirrr riL .r

q i ln r i , . re  ( .mr rc r  Èe inervuo, i :  .  ) .
{4,!f(l.nr., s l.\rre,rc t.r.i(ù (lâl! tlc 1.,

1 .n l l c , l l r *  J i l l i r  c ,L  l ,  J . r t in  r  p lL r  p r r i rû rar .

l' , crhr, ihrqrc.rulo ct LnLtlLn't Jon r .L,rd

., t.\,riùr rlf jinna (lLf h,i t.fridû lc nicux.

li'rcnrylc c phrs proh, t.rt ctl.,ifdndû lc Néc

hr,hr l-.1rrr ,{ t,.,1. ll t plc th.nprr rhL nnlt

tla. n\ x.nn.\ .. .tr.ùr. .,ve. {[+ p,,intr Je prl

our rovr r l i 'w , r  i , r r , rc  n r  t , . " ra rn i6 .  (  c t i c

po"tiur. luiuJLc ru(rr..lrs rtr.usior. pcuL

s .r{ro irud ritnpr nr.Li" cllr r lLiL t..ù!r Jr nn, rl:

lnrtiLa l.rlLrul (l.rl., lui ,rêrrc rrnl grt. plu

curt. ses rlillértnr mnreunvrÈnL *'1É rle lui

.o  i igc  .e  aéar t r  ac  po . . id ,  r r ' l r t t in . r len ,er r .

cev  l t le t  h ,en  r l t cene L ,çu  r1 i , l *  muve lc1 , lu

lIlin. ilexrtc Jc nrnnncu\c\ LrLlr.tior Jr l.L

po,nirn rle j.rrbe.. ll .r11u tit.r lon! i JLtrùn.ll

r l,nge, i, u)ptdÉ,ierc


