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LA POSITION

- LA JAM

Apres quelques réflexions sur la position du cavalier, il est intéressant de
revenir sur la position des jambes. La fixité, le relachement et la bonne position
des jambes permettent au dresseur de garder un cheval décontracté

ne fois assis sur sa selle de dressage, le cava-

lier laisse tomber ses jambes normalement

et rentre les pointes de pieds, sans pour au-
tant exagérer ce mouvement. Afin de trouver la
bonne position, le cavalier doit tourner les cuisses
un peu vers l'intérieur et rentrer les genoux qui ne
sont pas pour autant serrés. Attention i bien garder
le pli du genou souple. Les mollers du cavalier doi-
vent ensuite prendre conract, sur toute leur lon-
gueutr, avec les cotes du cheval, contrairement 4 la
position «chausser court» des cavaliers de saut
d'obstacles. La cheville reste souple vers I'extérieur
tandis que 'appui du pied, un peu chaussé dans
I'écrier, est exercé au niveau des phalanges externes,
tout en levant légérement la pointe du pied. La se-
melle des botres reste 4 horizontale et le cavalier ne
doit surtout pas négliger le réglage de ses éurivieres,
point essentiel pour trouver la bonne position des
jambes (trouver la bonne longueur). Cette position
permet au cavalier de garder la jambe fixe et de se
tenir afin de commander les allures et la cadence de
son cheval avec son dos (voire théme du mois der-
nier). 1| est ainsi important pour le cavalier de ne
pas faire de point fixe avec des jambes trop serrées,
En relachant ses jambes le cavalier, libere le haut de
500N CO!'PS Pﬂll]' é[]'t' PILL"] .'i()uplc.

La jambe intérieure 4 la sangle permet de
conserver l'incurvadon du cheval qui entraine 'en-
gagement des postérieurs. Le cavalier doit donc
pousser son cheval avec certe jambe. Le cheval sera

ainsi beaucoup plus récepif. La jambe extéricure,
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et disponible. Francoise Brieussel évoque cette problematique fondamentale.
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Selon F i i I, les jambes du ier doi
relachées, Cette position permet d'éviter au cheval de se
blaser au contact des jambes et de rester disponible et réactif,

. - ; —C - Le cavalier ne doit jamais presser ses jambes
' mais plutdt agir par actions discontinues. Les
jambes seules ne permettent pas de faire avancer le
cheval, elles doivent donc rester relichées afin de
un peu reculée, permet la tenue des hanches du che- | conserver leur role d'indicateur. Le cavalier ne doit
val et de conserver son attention. Par reflexe, celui- | pas gaspiller son énergie avec une utilisation trop
ci se freinera, Nombreux sont les mouvements et | active de ses jambes. Au contraire, il doit utiliser sa
les transitions descendantes dont la bonne exécu- | fixité pour ne pas contracter le cheval qui sera ainsi
tion dépend de cette jambe extérieure. Lutilisation | beaucoup plus disponible et ne présentera pas de
des deux jambes en méme temps a un effet contra- | signes de rétivité. A trop vouloir en faire avec ses

dictoire pour le cheval qui ne sait pas §'il doicavan- | jambes, on peut s'épuiser et endormir son cheval,

cer, freiner ou exécuter un mouvement. blasé de l'action permanente des jambes.
Dans une position idéale, Ia cheville du cavalier est souple, Pétrier un peu chaussé et la semelle de la botte a I'horizontale.
Les cuisses sont légérement ouvertes vers I'extérieur et les genoux rentrés sans étre serrés. Le pied du cavalier
tact t. Les talons ne sont ni trop haut ni trop bas.
o

est bien paralléle aux cétes du cheval pour ne pas un per




Enfin, les talons doivent se trouver dans I'ali-
gnement vertical des épaules du cavalier. Celui-ci
doit pouveir garder une certaine liberté de ses ta-
lons: les descendre, les remonter. Attention cepen-
dant 4 ne pas trop remonter les talons, ce qui

entrainera la contraction du cheval.

Talons trop hauts,
talons trop bas

Les principaux défauts rencontrés dans la position
de la jambe sont en relation avec les talons du cava-
lier. §'il les remonte trop, ils agiront en permanence
au contact du cheval qui, au bout d'un moment, fi-
nira par se blaser et perdre route réactivité aux
jambes. Lorsque le cavalier a tendance a remonter les
talons, il doit penser a bien appuyer les genoux vers
le bas pour tenter de corriger ce probléme. A T'in-

verse, sil descend wrop les talons, le bas de la jambe
aura tendance A s'écarter des cores du cheval et a se
rapprocher de la sangle. A ce niveau, le cheval éant
moins épais, les jambes du cavalier se trouvent ainsi
dans le vide et la contraction du mollet ne peut plus
agir. 5i les mollets ne sont pas au contace du cheval,
la jambe n'est alors pas fixe. Le mollet et la cuisse sont
des points de tenue de la jambe et du corps du cava-
lier. Le cheval ne peut avancer que lorsquil reste dans
lincurvation, ce qui lui permet de tenir son garrot et
de se dégager dans son avant-main, permettant ainsi
I'engagement des postérieurs. Le cavalier doit donc
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avoir une action juste et alternée en fonetion de ce
qu'il souhaite (avancer, freiner, soutenir. ...).
Cependant, sl existe une position idéale de la
jambe, il est difficile de la définir plus précisément.
En effet, chaque cavalier est unique et doit trouver
la position de jambe qui lui convient le mieux.
Lexemple le plus probant est certainement le Néer-
landais Edward Gal. Le triple champion du monde
place ses jambes en avant, avec des pointes de pieds

ouvertes vers I'extéricures et non pas rentrées. Certe
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Lorsque le talon est trop bas, |a pointe du pied du cavalier sort vers I'extérieur, écartant la jambe des cétes du cheval.
La jambe se trouve ainsi dans le vide et la contraction du mollet n'agit plus.

position, qui suscite toujours des discussions, peut
savérer inesthétique mais elle a fait preuve de son ef-
ficacité. Edward Gal a lui-méme avoué que, plus
jeune, ses différents moniteurs avaient essayd de lui
COTTIgET Ce défaur de position mais que finalement,
cest bel et bien de cette fagon quiil se trouve le plus
a laise et le plus efficace.

Enfin, il existe de nombreuses utilisations de la
position des jambes. Il appartient donc 4 chacun de
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