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 Le 04 juillet 2015 
 
 

Communiqué de presse 
 
 

A la découverte de la Plaine de France 
 
 
Le poney-club du Haras du Parisis a organisé une "balade-randonnée" le 4 juillet 2015 pour sept 
cavalières âgés de 13 à 16 ans. Cette balade nous a menés de Fontenay en Parisis à la forêt de 
Coye-La-Forêt. Le départ s'est effectué à 8h30 et le retour vers 19h. Nous avons fait une halte dans 
un pré au moulin de Luzarches. Cette pause a permis à tout le monde de pique-niquer, de se 
rafraichir grâce au ru bordant le pré, de se détendre autour d'une bonne partie de cartes et surtout de 
rester à l'ombre aux heures les plus chaudes ! Nous sommes restés 7 heures à cheval, pendant 
lesquelles nous avons profité de divers paysages (champs, forêt, dénivelés...).  " 
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