
 

 

LE CARNET DE VIE DU BENEVOLE 
 

LE VAL D’OISE DÉPARTEMENT PILOTE 
 

Le Comité National Olympique et Sportif Français valorise le bénévolat. 
A cet effet, il a créé « le carnet de vie du bénévole ». 

 
 

Le carnet de vie du bénévole, c’est quoi ? 
Il s’agit d’un outil électronique qui permet de collecter ses expériences associatives.  
 
La reconnaissance des compétences est déjà une réalité dans le cadre des démarches de 
valorisation des acquis de l'expérience et une potentialité dans le cadre de la recherche 
d'emploi. Elle pourrait être étendue dans le cadre de mesures qui seront prises par le 
Gouvernement pour valoriser l'engagement citoyen de chaque individu. 
 
Remplir son carnet de vie, est très certainement un moyen dans le futur de voir son 
engagement reconnu. 
 
 

LLLEEE   VVVAAALLL   DDD’’’OOOIIISSSEEE   AAA   ÉÉÉTTTÉÉÉ   CCCHHHOOOIIISSSIII   PPPAAARRR   LLLEEE   CCCNNNOOOSSSFFF   PPPOOOUUURRR   ÊÊÊTTTRRREEE      
DDDÉÉÉPPPAAARRRTTTEEEMMMEEENNNTTT   PPPIIILLLOOOTTTEEE   «««   CCCAAARRRNNNEEETTT   DDDEEE   VVVIIIEEE   DDDUUU   BBBÉÉÉNNNÉÉÉVVVOOOLLLEEE   »»»   

 
 
Être département pilote, ça consiste en quoi ? 
Notre objectif est la création de carnets de vie du bénévole par tous les membres de bureaux 
des associations sportives du département.  
 
Soyons le premier département de France en nombre de carnets de vie du bénévole créés. 
 
Nous comptons sur vous, pour relever ce défi !  
 
Comment créer son carnet de vie du bénévole ? 
Rendez-vous sur http://valdoise.franceolympique.com ou www.franceolympique.com. 
 
Vous n’avez pas d'adresse de messagerie ni d'accès à Internet, un carnet de vie du bénévole 
sous forme papier peut vous être distribué. La saisie sera ensuite faite par le CDOS du Val 
d’Oise.  
 
Une question ?  
N’hésitez pas à nous contacter : cdos95@wanadoo.fr ou carnetdeviedubenevole@cnosf.org ou 
01.34.27.19.00. 

 
 


