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o TECHNIQUE DRESSAGE N .

Far

! donne la cadence au cheval aux trois allures. Au
pas, le cavalier reste pmfondément dans sa selle et
exéeute des mouvements assez lents darricre en

avant. Au trot, il sappuie sur les étriers pour pou-

[ra— voir scander de bas en haut. Enfin, au gﬂlop, le ca-
—_ valier Sappuie sur la fesse extérieure pour envoyer

h ) le cheval vers le haut et vers ['avant. Le but érant
ST TR

d’obtenir une élévation des épauleﬁ.

Comme le résume

Francoise Brieussel {ici en médaillon), Le corps ne doit pas pertlllber

le'corps est une aide

indispensable pour obtenir l’équilibm du cheval

la bonne cadence du
cheval aux trois allures,

Le cheval possédant son propre équilibre, c'est

done lui qui exéeute le mouvement. Le tout est que
le cavalier reste bien droit afin de ne pas déporter
le cheval d’un ¢oté ou de lautre. Le cheval doit étre
pt‘rpcndicuiaire au sol. Attention a ne pas vouloir
l'aider 3 maintenir sa cadence avec les épaules car il
fuira au lieu de conserver son activité, Le cavalier
ne doit jamais arréter son mouvement de corps,
qu'il conserve foulée apres foulée, évitant une forte
compression des jambes. Sinon, le risque est sou-
vent la contraction du cheval. Il faur done bien l'ac-
compagner sur chaque foulée et ce, grice a la
souplesse des hanches du pilote. Si le dos est to-
nique et bien allant, grice au mouvement des
hanches, la transmission se fair avec le cheval. En
revanche, une raideur dans la partie du dos qui se
trouve derriére les omoplates aide le cheval a se

tenir dans son avant-main et 4 soutenir ses allures.
Dans le travail au galop, on voit bien la propulsion

Parmi les nombreuses aides que le cavalier doit assimiler, | du posrieur intere, que le cavalier renvoie avec
le Corps est certainement la plUS imponante et la premiére ses hanches devant lui & chaque Fouléc.‘ S'il arrére
qu'il doit savoir utiliser. Il peut se décomposer en trois ;;‘_;;;;gj;j;;j;;g;f];gf;jgg’;;g;;; L
pal’tleS |a téte et |e regard, tout |e COI’DS dU Ca\faliei’ et eﬂﬁﬂ pour cela que des cavaliers plutét perits ont des che-
l'action des jambes. Francoise Brieussel livre de précieux | vawuisfors enavant puisquils les tennent énor-
conseils sur la bonne utisation du corps, comme | g i) e s e

outil indispensable au maintien de la cadence et des allures. | vaux se contracter fortement et se ratatiner, parce

e regard (_{Ll cavalier permet au ChCVle dC Le dos doit &tre tonique tandis que le ?av‘alier iricit _étm bien droit daﬂs‘ses épaules, lesquelles servent de frein.
5 o > 5 Le défaut le plus courant pour le cavalier est d'avoir le dos rond, ce qui blogue son cheval.
comprendre le tracé qu'il va devoir suivre,

les mains suivent alors le regard et les allures
sont commandées par le corps du cavalier tout en-
tier. Ainsi, 'assise et les fesses du cavalier sont posées
dans la selle, ce qui sert de liant entre Iarriere-main

et 'avant-main. Le mouvement en avant, la ca-
dence de T'allure et le rythme sont donnés par le

mouvement des hanches du cavalier. La partie du
corps qui se trouve derricre les omoplates et la poi-
trine permet le soutien de lallure. Les épaules, elles,
bloquent tour le dos et servent de frein. En dres-
sage, il faur considérer que le corps, dans sa verti-
calité, est un mit. Si le cavalier se penche & droite,
par compensation le cheval va chercher A rectifier
son équilibre en s'¢crasant 4 gauche, et inverse-
ment. Si le cavalier se penche en avant, le cheyal
sarréte tandis que s'il se penche en arriere, le cheval
s€ jette en avant. 11 est intéressant de voir la trans-
mission du rein dans le mouvement. Clest en effet

l'action du mouvement des hanches du cavalier qui
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que leur propre dos n'est pas suffisamment to-
nique. Ils compensent donc avec leurs jambes et
bloquent le cheval au lieu de I'accompagner.

Trouver la position
de confort

Le dos rond reste le défaur principalement rencon-
tré, ce qui bloque completement le mouvement du
cavalier. Il est aussi ind.ispr:ns;lb]c que le cavalier ait
une bonne assise sur la selle et quiil n'envoie pas ses
fesses vers le pommeau. Les cavaliers doivent étre
assis dans le milieu de leur selle et peuvent parfois
méme s'appuyer sur leurs étriers pour aller chercher
le troussequin de facon i se mettre en hors-bord.
Cela incite le cheval a en faire de méme. Attention
cependant i ne pas exagérer ce geste en mettant les
jambes en avant et en se penchant trop en arriere,
[l s'agit [ d’'une légere assise en arriére des jambes.
Une fois la position de confort trouvée, le cavalier

peut donner le rythme de l'allure qu'il désire & son

Il faut considérer le corps du cavalier dans sa verticalité comme un mat. Le cavalier ne doit se pencher ni d'l

cheval. Lors d'un exercice, comme le cercle par
exemple, le cavalicr doit essayer de ne pas se raidir |
erde ne pas arréter le mouvement de son dos, pour
ne pas que |'allure sarrére. Quel que soit le mou- |
vement, plus ou moins serré, que le cavalier de-
mande, il ne faur pas qu'il arrére son action de
hanches pour conserver le trot, par exemple dans |
I'appuyer. Le cavalier va conserver le rythme des al-
lures de son cheval par le geste de ses hanches, pour |
le lancer dans le trot tour en étant assis. Attention
ane pas sagiter pour porter le cheval en avant mais |
a bien tenir son dos pour rester bien assis dans la
selle et faire corps par la tenue des jambes, Cela per-
met de tourner facilement et d'avoir un cheval dans ‘
le bon rythme. Le cavalier entretient I'allure dans
ses hanches et ne doit pas sortir les fesses de la selle |
pour donner le rythme 4 son cheval.

En cas de probleme d'assiette, il est indispen-
sable que le cavalier sappuie sur ses étriers. Il peut ‘
insister sur l'orteil extérieur de fagon a ce que la
cheville reste souple et garde son role d'amortisseur. |
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un cété no de l'autre au risque de perturber

7 N
I'équilibre du cheval.

Attention cependant a ne pas mettre le pied vers
l'intérieur, ni & casser la cheville en baissant le talon
trop bas, comme on le voit parfois en concours
hippique, par exemple. Le cavalier doit simplement
sappuyer et chausser I'étier au niveau des orreils
pour bien sentir 'action de ressort sur ses jambes.

En utlisant le regard, le cavalier dicte le tracé
a son cheval. Il peut ainsi prendre comme repére
une ligne imaginaire quelconque sur laquelle le
cheval devra rester daplomb, méme en tournant,
en gardant les épaules devant le postérieur interne.
Le cavalier doit toujours penser a aider son cheval
a trotrer dans le mouvement, de fagon a ce qu'il ne
ralentisse pas. Clest pour cela qu'il doit conserver
cet indispensable geste de rein. Enfin, les bras re-
présentent la connexion entre le dos et la bouche
du cheval. Les fautes de dos se répercuteront sur les
bras et viendront, de ce fait, contracter l'avant-main
et la bouche du cheval. Celui-ci pourra alors passer
derriere la main, se mettre en défense ou se désen-
gﬂgk'l'..
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